
Atleti dell’ambiente
Un laboratorio-gioco per diventare campioni 
della sostenibilità!
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ia Durante il percorso in classe di 2 ore, gli studenti 
parteciperanno al concorso “Plastic Olympics” attraverso un 
gioco in stile escape room, affrontando temi di inquinamento 
da plastica, cittadinanza attiva e valori olimpici.

Progetto gratuito di educazione ambientale per 
le classi quarte della scuola primaria.

Obiettivi
Sensibilizzare gli alunni sull’inquinamento da plastica, 
stimolare comportamenti sostenibili e promuovere i valori 
olimpici come amicizia, rispetto e impegno.

Attività previste   
• Fase 1 – Esplorazione: Attività interattive e pratiche per 

scoprire da dove provengono i rifiuti plastici e perché si 
formano le isole di plastica nei mari.

• Fase 2 – Plastic Olympics: Un gioco a squadre ispirato ai 
giochi olimpici e al formato delle escape room. Gli studenti 
saranno chiamati a risolvere prove e sfide per liberare 
il mare dalla plastica e individuare azioni sostenibili da 
mettere in pratica ogni giorno.

Concorso e premio
Ogni classe accumulerà un punteggio durante le attività in 
aula. Le tre classi con i punteggi più alti parteciperanno a 
una gita premio all’insegna della sostenibilità.


